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Plats chauds & la semaine du
mardi au vendredi de 11h d 13h

Carte valable du mardi 16 septembre
2025 au vendredi 16 janvier 2026

Plat chaud 8,60 €
Plat chaud +
salade composée 10,00 €
ou dessert
+ boisson

Nota : arrét des menus déjeuner du
23 décembre au 2 janvier

04.77.71.24.53
70, rue Charles de Gaulle
42300 ROANNE

traiteur-demont@orange.fr
www.traiteur-demont-loire42.fr
Traiteur Jean Yves Demont

Mandi

Mencreds

Teuds

Mandi

Mencreds

Teuds

Semaine 1
du mardi 16 septembre 2025 au vendredi 19 septembre 2025
du mardi 14 octobre 2025 au vendredi 17 octobre 2025

du mardi 11 novembre 2025 au vendredi 14 novembre 2025
du mardi 09 décembre 2025 au vendredi 12 décembre 2025

Joue de porc confite Lapin sauce moutarde
accompagnée de pommes de accompagné d'une fondue de
terre sarladaises courgettes et tomates

Cuisse de pintade farcie

Goulash de boeuf .
sauce aux cepes

accompagné de carottes .
Vich accompagnée de pommes de
4 terre grenailles
. . Cuisse de canette aux fruits
Sauté de veau aux olives B
. . rouges accompagnée de
accompagné de riz ]
haricots verts
Filet de carrelet accompagné
Couscous Vi
d'épinards en branche
Semauw 3

du mardi 30 septembre 2025 au vendredi 03 octobre 2025
du mardi 28 octobre 2025 au vendredi 31 octobre 2025
du mardi 25 novembre 2025 au vendredi 28 novembre 2025
du mardi 06 janvier 2026 au vendredi 09 janvier 2026

Jambon sauce Madere
accompagné de pates
coquillettes

Emincé de volaille
accompagné de haricots verts

Supréme de pintade
accompagné d'endives
braisées

Blanquette de veau
accompagnée de riz

Daube d'agneau ou tranche
de gigot accompagnée de
flageolets

Joue de boeuf confite
accompagnée de choux-fleurs
braisés

Cuisse de canard confite
accompagnée de pommes de
terre sarladaises

Pavé de saumon a l'oseille
accompagné de tagliatelles

Semaine 2
du mardi 23 septembre 2025 au vendredi 26 septembre 2025
du mardi 21 octobre 2025 au vendredi 24 octobre 2025

du mardi 18 novembre 2025 au vendredi 21 novembre 2025
du mardi 16 décembre 2025 au vendredi 19 décembre 2025

Salmis de pintade

. Saucisse lentilles
accompagné de choux fleurs

. Boeuf a la biére accompagné | Poulet forestier accompagné de
de pommes de terre vapeur haricots verts

Feud Palette de porc accompagnée | Fondant de poulet accompagné
de purée de pomme de terre de choux de Bruxelles

Corolle de sole accompagnée de
riz

Cassoulet

Semaine 4

du mardi 07 octobre 2025
du mardi 04 novembre 2025
du mardi 02 décembre 2025
du mardi 13 janvier 2026

au vendredi 10 octobre 2025
au vendredi 07 novembre 2025
au vendredi 05 décembre 2025
au vendredi 16 janvier 2026

Sauté de veau Marengo
accompagné de pommes de
terre grenailles

Ballotin de poulet
accompagné de carottes

Mands

Lapin sauce au cidre

m i Poulet au curry accompagné
accompagné de riz

de haricots verts

Sauté de porc sauce
Jeudi | dijonnaise accompagné d'un
gratin de courgettes

Agneau au curry accompagné de
pommes de terre paillasson

Uendred: Paélla poisson Choucroute garnie



